
Терафлекс 

Лекарственная форма и состав: 

Капсулы.  

Активное вещество: глюкозамина гидрохлорид 500 мг и хондроитина сульфат натрия 
400 мг. вспомогательные вещества: кислота стеариновая — 10 мг; магния стеарат — 5 мг; 
марганца сульфат — 1 мг. 

Показания: 

Дегенеративно-дистрофические заболевания суставов и позвоночника: 

 •остеоартроз I–III стадии; 

 •остеохондроз. 

Противопоказания: 

•гиперчувствительность; 

 •тяжелая хроническая почечная недостаточность; 

 •беременность; 

 •период лактации; 

 •детский возраст до 15 лет. 

 С осторожностью: сахарный диабет, склонность к кровотечениям, бронхиальная астма. 

Применение при беременности и кормлении грудью: 

Клинические данные об эффективности и безопасности применения препарата Терафлекс 
при беременности и в период лактации (грудного вскармливания) отсутствуют. 

Побочные действия: 

Терафлекс хорошо переносится пациентами. Возможны нарушения функции ЖКТ (боли в 
эпигастрии, метеоризм, диарея, запор), головокружение, головная боль, боль в ногах и 
периферические отеки, сонливость, бессонница, тахикардия, аллергические реакции. 

Передозировка: 

Симптомы: случаи передозировки неизвестны. При передозировке хондроитина сульфата 
возможны геморрагическая сыпь, тошнота, рвота.  

Лечение: промывание желудка, симптоматическая терапия. 

Способ применения и дозы: 

Внутрь, независимо от приема пищи, запивая небольшим количеством воды. 



Взрослым и детям старше 15 лет — в первые 3 нед назначают по 1 капс. 3 раза в сутки; в 
последующие дни — по 1 капс. 2 раза в сутки.  

Рекомендуемая продолжительность курса лечения составляет от 3 до 6 мес. При 
необходимости возможно проведение повторных курсов лечения, продолжительность 
которых устанавливается индивидуально. 


